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ASSADOS NO MICRO

Banqueteira desafiou 4 fornos com receitas de quibe assado e galeto

Fatos Divaly

DAREPORTAGEMLOCAL

Forno de microondas é co-
nhecido pela praticidade e pe-
las comidas insossas que faz
Modelos mais sofisticados pro-
metem ajudar a criar refei¢tes
mais apetitosas, coradas, en-
fim, com cara de que nio foram
feitas em microondas.

Para verificar se essas inova-
¢oes mudam mesmo os resulta-
dos em termos de aspecto e sa-
bor, a Folha pediu 4 Adriana
Cymes, do bufe Arroz de Festa,
que testasse quatro dos princi-
pais modelos i venda.

Para comparar o desempe-
nho dos fornos, a banqueteira
escolheu duas receitas simples:
quibe e galeto assado (peito e
sobrecoxa), que foram feitas
uma vez em cada um. O tempo
de preparagio foi de 10 e 15 mi-
nutos, respectivamente,

O modelo que se saiu melhor
na avaliagiio geral foi o Espelho
Grill, da GE. Foi um dos mais
complicados de usar, mas ga-
rantiu um galeto dourado.

O melhor quibe foi consegui-
do no Stylle Panagrill, da Pana-
sonic, que ficou em segundo lu-
gar. Esse modelo perdeu pon-
tos por ter sido considerado o
mais barulhento. Empatado
com ele ficou o Blue Touch, da
Electrolux, que nio se desta-
counos resultados das receitas,

O Mirror Grill, da LG, fez um
quibe bom e o galeto menos sa-
horoso e com a pior aparéncia.

Além de sabor e aspecto dos
assados, ¢ teste avaliou design,
manual, praticidade e ruido.
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Pratico, mas ‘arriscado’

O modelo da LG foi considerado pratico pela
banqueteiraAdriana Cymes. Um detalhe que
agradoufoi olivro de receitas que vem como
aparelho. Fla nao aprovou o design nem a porta
espelhada: "t arriscado. Em uma cozinha vinta-
ge, pode quebrar o estilo”. O Mirror Grill fez um
quibe suculento e de aspecto “muito bom” Ja
o frango nao ficou dourado nem tao saboroso
quanto os preparades nos outros modelos.
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O mais barulhento

O madelo da Panasonic foi facil de usar: “Foio
mais intuitivo, tem esquema classico de progra-
macao”, disse Adriana. A sofisticagao também
sormou pontos. “Que chique! Tern até combi-
nado”: cozinha no calor seco e calor imido. O
legal disso é que da para aquecer e dourar ao
mesmo termpo”, explicow. Foi o mais barulhento.
Em compensacio, fez o quibe mais macio.Jao
frango ficou dourado, mas nio perfeito,
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Campeao hermético

O campedio foitambém o campeio de com-
plicacao.”E preciso ler todo o manual para
aproveitaro que ele oferece”, disse Adriana,
Ela achou o modelo da GE um dos melhores
em design.“E um microondas sem cara de
microondas.” Sequndo a banqueteira, foio
mais silencioso dos quatro e o que se saiu
melhor no desafio do galeto, que ficou doura-
do por fora e suculento por dentro.
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O quibe ficou seco
O modeloda Flectrolux foi bem na fungio
de atalho."A programagao de favoritos é
legal. Vocé pode fazer coisas que sermpre faz
corn um apertar de botoes”, disse Adriana. A
funcio armazena nove programagges. Qutro
detalhe positivo foi o design. O frango ficou
palido, mas o sabor e consisténcia ficaram ex-
celentes. Ja o quibe foi considerado o pior dos
quatro realizados. “Ficou mais ressecado.”



